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PREGHIERA INIZIALE

Apertura della preghiera (lettore)

Perché stai assente? Parola di Dio, divina alleanza,
Parola di Dio, non stare lontano! // Parola di Dio che dici il perdono,
Parola di Dio che fai ritornare, Parola di Dio, messaggio di pace,
Parola di Dio che vinci ogni male, Parola di Dio, rovescia la morte!
Parola di Dio che sei liberta. Perché tanto odio?

Parola di Dio, abbatti le sbarre! Parola di Dio, rovescia la morte!

Perché tanti schiavi?
Parola di Dio, abbatti le sbarre! //
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Ripetuto 2-3 volte

Dal Salmo 119 (118) A DUE CORI
3% Ho scelto la via della fedelta,
mi sono proposto i tuoi giudizi.

31 Ho aderito ai tuoi insegnamenti:
Signore, che io non debba vergognarmi.

32 Corro sulla via dei tuoi comandi,
perché hai allargato il mio cuore.

33 Insegnami, Signore, la via dei tuoi decreti
e la custodird sino alla fine.

% Dammi intelligenza, perché io custodisca la tua legge
e la osservi con tutto il cuore.

3 Guidami sul sentiero dei tuoi comandi,
perché in essi & la mia felicita.

Ripetiamo rit. cantato 1v.

ORAZIONE salmica (Sal 122)

A quanti camminano nei cortili della tua casa

Accorda, o Dio onnipotente,

I’'abbondanza della pace.

Cosi, confessandoti con tutto il desiderio del nostro cuore,
riceveremo i tuoi beni nel cielo.

Per Cristo nostro Signore. Amen.
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ESSERE DISCEPOLI ALLA LUCE DEI SALMI
“Il modo pit appropriato di accostarsi ai Salmi non é quello di leggerli o di studiarfi_ma auello 4
lasciarsi trasportare nel loro movimento verso Dio” (R. Guardini)

IL DISCEPOLO: UN UOMO CHE CAMMINA...

L’'uomo che cammina (C. Bobin), “quelli della via”, definizione usata per parfare dei orirmi oristiar
At 9. Mc inizia proprio con questo tema del ‘preparare una via' che ripete due yoitz (Mc 12-7 |
tema della strada & una costante di tutto il Vangelo di Mc. La strada configurz zrche urz mesz. o
luogo da raggiungere. Salmo 1.

IN ASCENSIONE...

Salmi graduali/delle salite 120-134 ebr LXX 119-133

Agostino sul salmo 120: “(nei canti delle salite) risuona la voce di chi, con il cuor=o d
di carita, ascende verso la Gerusalemme celeste, la citta che sospirizmo finché re sizmao =5
dove gioiremo al termine del nostro pellegrinaggio. Ascende verso guesiz dtiz CTiurcLe
progredisce, cade e si allontana da lei chi smette di progredire. ... Sali zmando Dio..."

SOTTO LA PAROLA...

La Liturgia delle Ore puo essere vista, oltre che come un tempo, come un lucgs, urz dmerscre
offerta all'uomo contemporaneo per vivere davanti a Dio, non sola nel momertc celz or=zmne=
ma nella trama della vita quotidiana: «Sic stemus ad psallendurm ut mens NosTra Corcorzer M-
nostrae» (Regola di Benedetto 19,7). Il SALMO 119 ebr (118) con Iz suz groiurg=i= medi=cre
sulla Torah esprime la perseveranza di stare sotto Iz Parolz. Il discegaic Trovz e Saim z 5=
risposta (es. Salmo responsoriale). La Parola chiede di essere messz in preticzedicaw=e 2
giustizia. Salmo 1.

SOLIDALE E IN ASCOLTO DI TUTTIL...
Il discepolo si immedesima in ogni vissuto umano, lo fa suo. Guardz con amars < st orooec i

cammino dei fratelli e delle sorelle, ne accompagna i passi. Come gii angwinT (coveri. wmiil. =
consapevole della sua poverta, invoca, grida, chiede perdona. Nan teme di ao=versa= le siu=om

ierc cf znT
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umane piu oscure, dove Dio pare assente...

APERTO ALLA LODE...
Come ci ricorda il titolo ebraico del libro, il suo percorso, tutizviz, € arient=o dizlcee =

testimoniare che la luce del risorto disceso a liberare gii inferi scardinz ogmi dlusUr= uas==
illumina ogni oscurita, anche la morte. Salmo 150.

CHIAMATO ALLA FRATERNITA...

Tutta questa esperienza non ¢ individuale, ma comunitaria. Saima 133

“Cristo si riversa in noi e con noi si fonde, ma mutandad e Tasformancod T & COme Wls Ins
d’acqua versata in un infinito oceano d'unguento profumato. Taii e QUC TTOWTS UEST
unguento in coloro che lo incontrano: non li rende semplicements profumat. TAT <OC & =SE=
loro quel profumo, ma trasforma la loro stessa sostanzz nel profume di quel’ ummuento Cre = T@
si & effuso: siamo il buon odore di Cristo (2 Cor 2,15)”. [Nicola Cabasiias, Witz im Orsmi

CAPACE DI BENEDIZIONE...COSTRUTTORE Di GIUSTIZIA E PACE

Benedici il Signore, anima mia (Sal 193,1-2.22; Sal 104,1.35)

Rm 12,14-18: “Benedite coloro che vi perseguitano, benedits & non maiedit=.. 3= Iosshie &
quanto dipende da voi, vivete in pace con tutti”.
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SALMO 1

1 Beato I'vomo che non entra nel consiglio dei malvagi, e tutto quello che fa, riesce bene.

non resta nella via dei peccatori 4 Non cosl, non cosi i malvagi,

e non siede in compagnia degli arroganti, ma come pula che il vento disperde;

“ma nella legge del Signore trova la sua gioia, 5 percid non si alzeranno i malvagi nel giudizio
la sua legge medita giorno e notte. né i peccatori nell'assemblea dei giusti,

3 £ come albero piantato lungo corsi d'acqua, époiché il Signore veglia sul cammino dei giusti,
che da frutto a suo tempo: mentre la via dei malvagi va in rovina.

le sue foglie non appassiscono

* Introduzione programmatica all'intero Salterio. Nesso con SALMO 150 e con salmo 2. Prima e ultima
lettera, istruzione completa sul cammino della vita. Beato, lett. beatitudini, mostra la via per giungere
alla felicita, passo dopo passo. Tonalita sapienziale. Due vie, Dt 30,15-19, Mt 7,13-14 porta stretta.

* Via del giusto (vv. 1-3) triplice no, progressione di tre verbi , traccia la tentazione e la caduta,
coinvolgimento crescente.

* Viene introdotto il protagonista negativo del Salterio, malvagio, empio, nemico: atteggiamento di fondo
costitutivo che rifiuta questa via. Del malvagio il Salterio offre un ritratto in circa 112 nomi, I'entita del
male, LOTTA ANCHE ASPRA, inclinazione al male che abita ciascuno.

e Adesione con tutte le proprie energie alla Torah, insegnamento, rivelazione di Dio che chiede risposta
umana. Mormorandola ripetutamente giorno e notte, meditandola nel cuore per farla propria. Ripetuta
due volte. Vedi Dt 6,6-9. Norma di vita da seguire ccn animo gioioso (Sal 19 ebr,8-9) e mettere in pratica.

+ Simbologia vegetale e agricola. Albero verdeggiante e carico di frutti, prosperita, giustizia.
“Trapiantato”, come in Ger 17,7. Vedi anche Ez 47,12 e Gv 4 GesU con la samaritana. Tre caratteristiche:
1. Frutti a suo tempo; 2. Le foglie non appassiscono;3. Tutto gli riuscira bene, cf. Mc 4,27 il seme cresce
anche se il contadino non fa nulla.

e Non cosi. Via dell’empio (vv. 4-6). Vacuita e I'inconsistenza della pula (cf. Gv Battista giudizio Lc 3,17).
Non hanno radici. Non possono reggere, stare in piedi, ergersi con sicurezza, alzarsi a parlare in giudizio,
dunque saranno esclusi dalla comunita dei giusti (zaddiq). Appello vigoroso per la scelta del bene e della
giustizia. Nella tradizione cristiana il Giusto per eccellenza e Cristo e 'albero verdeggiante ¢ la croce.

SALMO 150

! Alleluia. : * Lodatelo con tamburelli e danze,
Lodate Dio nel suo santuario, lodatelo sulle corde e con i flauti.
lodatelo nel suo maestoso firmamento. 5 Lodatelo con cimbali sonori,

? Lodatelo per le sue imprese, lodatelo con cimbali squillanti.
lodatelo per la sua immensa grandezza. ¢ Ogni vivente dia lode al Signore
® Lodatelo con il suono del corno, Alleluia

lodatelo con I'arpa e la cetra.

* Dossologia dell'intero libro scandita da Allelu-Jah. Ultima parola del salterio & la lode pura.

® Agostino: “La nostra lingua pertanto deve intonarsi con la vita... Canta e cammina, avanza nel bene...”




Gregorio di Nissa: “La beatitudine dell'uomo si compie nella lode di Dio. Vertice della beatitudine,
itinerario dall'obbedienza (Sal 1) alla lode (Sal 150)". Invito alla lode 10 volte, in v. 1 e 6 Dio indicato con
’El (non Jah). Dieci parole di Dio nella creazione, Decalogo dell’alleanza, verbo lodare hll in tutto 13 volte,
come gli attributi di Dio in Es 34,6-7 NOME,

* Santuario v. 1 lett. nel suo santo, dove Dio dimora. Liturgia del cielo e comunione dei santi, da cui la
traduzione della LXX e Vulgata “tra i tuoi santi". Legame con il tempio terrestre. Firmamento, cenno alla

creazione, Gen 1,6. Presenza di Dio, prodigi che Egli opera nella storia della salvezza. Orchestra del
tempio con sette strumenti.

* Affermazione finale che chiude il Salterio. “Ogni essere che respira lodi il Signore” (Jah). Lode a Dio si fa
tutt'uno con I'atto elementare di respirare. Neshamah termine applicato dalla Bibbia solo all’'essere
umano e a Dio, elemento di somiglianza con il creatore che dice autocoscienza e consapevolezza, Gen
2.7: Pr20,27. Attraverso |'uomo tutta la creazione loda Dio. Perché Halelu-Jah e non Halelu-JHWH (meta
nome)? Sempre con umilta, vale anche per Davide autore del Salterio!

Salmi 120-134 ebr, LXX 119 133 “canti delle salite, delle ascensioni”: linguaggio semplice e
popolare, hanno tutti la stessa intestazione. Movimento ascendente nel testo; “salmi graduali” utilizzati
nella liturgia del tempio di Gerusalemme e nei pellegrinaggi. Detti anche salmi ascensionali perché a
Gerusalemme si sale sempre. La tradizione cristiana |i ha interpretati in chiave spirituale ed escatologica,
ascesa verso incontro definitivo con Cristo (vedi testo Agostino)

SALMO 133 ebr (132) INNO ALL'AMORE E ALLA CONCORDIA

1 Canto delle salite. Di Davide. che scende sull'orlo della sua veste.

Ecco, com'e bello e com'é dolce 3 E come la rugiada dell'Ermon,

che i fratelli vivano insieme! che scende sui monti di Sion.

2 £ come olio prezioso versato sul capo, Perché la il Signore manda la benedizione,
che scende sulla barba, la barba di Aronne, la vita per sempre.

e La bellezza dello stare insieme come fratelli. Celebrazione della fraternita come dono di Dio e come luogo
nel quale Dio stesso si rende riconoscibile. Livello base: Qo 4,9-12. Segno del popolo di Dio (vedi Dt).
Esperienza di comunione sperimentata nel “convenire ad unum”alla liturgia del tempio, sul monte Sion.
Cf. “Da questo tutti conosceranno che siete miei discepoli, dall'amore che avrete a vicenda » (Gv 13,35).

e “Stare seduti insieme”: espressione tecnica che implica il vivere insieme in una terra unita.

e Sj parla di Aronne e della sua unzione, ma Moseé non &€ nominato. Relazione gravemente messa alla prova
(Es 32, dopo vitello d’oro). Il salmo 133 invita a cercare |'unita e la riconciliazione. Nel NT Mt 5,23-24.

e || tema & commentato attraverso una duplice simbologia. OLIO: profumo, moltissimi significati simbolici.
Qui unzione di Aronne, il primo sacerdote. RUGIADA: anche la rugiada «scende» dal monte Hermon, fino
al monte Sion. Immagine di freschezza: «Saro per Israele come rugiada » (Os 14,6-7).

e Dono della benedizione divina.

e Piu che progetto, vocazione e risposta a una promessa. Non progettare una fraternita ideale, ma
riconoscere e accogliere la promessa che c'é in ogni fratello e sorella sul nostro cammino.



